
03 SEM.
•Humanismo, sociedad y ética | virtual | 2 c   
•Tecnología y actividad física | 3 c   
•Industrias y mercados del deporte y la actividad física | 3 c

•Trabajo de grado II | PMT | 3 c  

•Electiva de énfasis III | 2 c   

02 SEM.
•Plan alimentario y nutricional aplicado al entrenamiento 

deportivo y la actividad física | PMT | 3 c   
•Prevención y atención de la lesión deportiva | 3 c   
•Evaluación de la condición física | 3 c

•Biomecánica del movimiento humano | 3 c  

•Electiva de énfasis II | virtual | 2 c   

01 SEM.

Total de créditos | 44

3 SEMESTRES
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#EstudiaEnLaSantoto

 3175105383 | 3175141479

Créditos | 17

Créditos | 13

•Factores fisiológicos, biológicos y bioquímicos aplicados 
al entrenamiento deportivo y la actividad física | 3 c    

•Trabajo de grado 1 | virtual | 3 c   
•Fundamentos científicos de la prescripción del ejercicio 

físico | PMT | 3 c   
•Adaptación funcional del entrenamiento deportivo en 

altura | 3 c   
•Innovación y tecnología aplicada al entrenamiento 

deportivo | 3 c

•Electiva de énfasis I | 2 c  

Créditos | 14


