S UNIVERSIDAD

ANTO TOMAS

TUNJA

© Division de Ciencias de la Salud

MAESTRIA EN 3 SEMESTRES

PRESENCIAL

ENTRENAMIENTO .
DEPORTIVO
Y ACTIVIDADFiSICA

Créditos | 17

01 SEM.

Factores fisioldgicos, bioldégicos y bioquimicos aplicados
al entrenamiento deportivo y la actividad fisica | 3¢

«Trabajo de grado 1 | virtual | 3¢

«Fundamentos cientificos de la prescripcion del ejercicio
fisico [ PMT [ 3¢

« Adaptacién funcional del entrenamiento deportivo en
altura [ 3c

‘Innovacién y tecnologia aplicada al entrenamiento
deportivo | 3¢

Electiva de énfasis | | 2¢

Créditos | 14

02 SEM.

Plan alimentario y nutricional aplicado al entrenamiento
deportivo y la actividad fisica | PMT [ 3¢

«Prevencion y atencién de la lesion deportiva | 3¢

«Evaluacion de la condicién fisica | 3¢

«Biomecanica del movimiento humano | 3¢

Electiva de énfasis Il | virtual | 2¢

Créditos | 13

03 SEM.

Humanismo, sociedad y ética | virtual [ 2 c

«Tecnologia y actividad fisica | 3¢

«Industrias y mercados del deporte y la actividad fisica | 3¢
«Trabajo de grado Il | PMT | 3¢

Electiva de énfasis Il | 2¢

Total de créditos | 44

3175105383 | 3175141479

santototunja.edu.co
#EstudiaEnLaSantoto

ACREDITACION &

INSTITUCIONAL )Ny
—MULTICAMPUS—( )
(?(/

Resolucién 014525 del 28 de julio de 2022

VIGILADA MINEDUCACION - SNIES 1732



