
09 SEM. 
Créditos | 16

Total de créditos | 151

•Práctica profesional II | 10 c  

•Opción de grado | 4 c  

•Cátedra opcional institucional  | 2 c 

CULTURA FÍSICA
DEPORTE Y RECREACIÓN 

05 SEM.

06 SEM.

07 SEM. 

08 SEM. 

Créditos | 16

Créditos | 17

Créditos | 17

01 SEM.

02 SEM.

03 SEM. 

04 SEM. 

09 SEMESTRES
PRESENCIAL

(Diurna)

SNIES:  106756

División de Ciencias de la Salud

santototunja.edu.co
#EstudiaEnLaSantoto

 3175105383 | 3175141479

Créditos | 17

Créditos | 17

Créditos | 17

Créditos | 17

Créditos | 17

•Expresión corporal | 2 c  

•Fundamentos de biología | 2 c  

•Introducción a la administración de la cultura física | 2 c  

•Introducción a la cultura física, deporte y recreación | 2 c  

•Pedagogía de la cultura física | 3 c  

•Producción de texto e introducción al pensamiento científico | 2 c  

•Filosofía institucional | 2 c

•Lengua extranjera I | 2 c   

•Aprendizaje y desarrollo motor | 2 c  

•Iniciación y formación deportiva | 2 c  

•Fundamentos de morfofisiología | 2 c  

•Historia y tendencias de la recreación | 2 c  

•Eventos y escenarios deportivos | 2 c  

•Praxiología motriz | 3 c  

•Psicomotricidad | 2 c

•Lengua extranjera II  | 2 c   

•Entrenamiento deportivo I | 2 c  

•Fisiología del ejercicio | 3 c  

•Biomecánica | 2 c  

•Pedagogía del juego | 2 c  

•Diseño y gestión de proyectos de la cultura física | 2 c  

•Didáctica de la cultura física | 2 c  

•Análisis de datos | 2 c

•Lengua extranjera III | 2 c   

•Entrenamiento deportivo II | 2 c  

•Deportes de arte y precisión | 3 c  

•Evaluación funcional  | 2 c  

•Enfermedades no transmisibles patokinesis | 2 c  

•Metodología para la enseñanza de la recreación | 2 c  

•Marketing deportivo | 2 c  

•Persona humana, sociedad y conocimiento | 2 c

•Lengua extranjera IV | 2 c   

•Deportes alternativos | 2 c  

•Deportes de conjunto | 3 c  

•Promoción y prevención  | 2 c  

•Programación del ejercicio para la salud | 2 c  

•Actividades físico recreativas en el medio natural | 2 c  

•Nutrición deportiva | 2 c  

•Habilidades investigativas | 2 c

•Lengua extranjera V | 2 c   

•Deportes de combate | 3 c  

•Deportes de tiempo y marca | 3 c  

•Entrenamiento personalizado y grupal  | 2 c  

•Diseño de instrumentos y propuestas recreativas | 2 c  

•Educación experiencial | 2 c  

•Psicología deportiva | 2 c  

•Cultura teológica y hecho religioso | 2 c

•Administración de organismos deportivos | 2 c  

•Technology applied to physical activity | 2 c  

•Diseño metodológico cuantitativo  | 2 c  

•Electiva I | 2 c  

•Optativa disciplinar I | 2 c  

•Optativa disciplinar II | 2 c  

•Profundización | 5 c

•Sociología del deporte | 2 c  

•Práctica profesional I | 5 c  

•Diseño metodológico cualitativo | 2 c  

•Ética y formación ciudadana | 2 c  

•Electiva II | 2 c  

•Optativa disciplinar III | 2 c  

•Optativa disciplinar IV | 2 c


